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RESUMO: O presente trabalho de cunho descritivo discute os parâmetros de eficiência dos 
mecanismos de Avaliação e Treinamento Físico aplicados aos policiais (Operadores) do Grupo 
de Ações Táticas Especiais (GATE) da Polícia Militar do Estado do Piauí (PMPI). Para tanto, 
realizou-se uma comparação entre os conceitos, princípios e fundamentos clássicos que orientam 
as atividades de avaliação e treinamento físico com os mecanismos de avaliação e treinamento 
específicos desse grupo. A análise dessa eficiência se deu por meio dos resultados operacionais 
das ações dos referidos policiais militares. Diante das bases abordadas (teóricas e práticas) e das 
dimensões envolvidas na dinâmica de avaliação e treinamento físico (motivação, estrutura e 
aplicação) percebe-se que há adequação da avaliação e treinamento físico dos Operadores do 
GATE da PMPI; havendo a preocupação com o condicionamento operacional direcionado para o 
atendimento de ocorrências de alta complexidade e grau de risco. Estes, por sua vez, exigem um 
nível de condicionamento físico marcado por sua natureza dinâmica e diversificada, e encontra 
seu maior obstáculo na carência de uma estrutura própria para o desenvolvimento das atividades 
de avaliação e treinamento físico.  
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