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RESUMO: O presente trabalho de cunho descritivo discute os pardmetros de eficiéncia dos
mecanismos de Avaliacdo e Treinamento Fisico aplicados aos policiais (Operadores) do Grupo
de Agoes Taticas Especiais (GATE) da Policia Militar do Estado do Piaui (PMPI). Para tanto,
realizou-se uma comparagao entre os conceitos, principios e fundamentos classicos que orientam
as atividades de avaliacdo e treinamento fisico com os mecanismos de avaliacdo e treinamento
especificos desse grupo. A analise dessa eficiéncia se deu por meio dos resultados operacionais
das agdes dos referidos policiais militares. Diante das bases abordadas (tedricas e praticas) e das
dimensdes envolvidas na dindmica de avaliagdo e treinamento fisico (motivagdo, estrutura e
aplicagdo) percebe-se que ha adequagdo da avaliagdo e treinamento fisico dos Operadores do
GATE da PMPI; havendo a preocupagdo com o condicionamento operacional direcionado para o
atendimento de ocorréncias de alta complexidade e grau de risco. Estes, por sua vez, exigem um
nivel de condicionamento fisico marcado por sua natureza dinamica e diversificada, e encontra
seu maior obstaculo na caréncia de uma estrutura propria para o desenvolvimento das atividades
de avaliacdo e treinamento fisico.
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